EDUCACION FISICA

1° ESO

Criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicién
propuestas.

3.2. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracion, oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

4. Reconocer los factores que intervienen en la acciébn motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con
la salud.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion
fisica.

4.3. Aplica de forma autébnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

4.4. \dentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.



5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro
de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.
5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y
a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencién de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta préactica con la mejora de
la calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma 'y
habitual.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién de
otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y
aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién
de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel
de destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacién responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisicodeportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacién de
actividades fisicodeportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en
su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.



9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de blsqueda, analisis y seleccién de informacion relevante.

Criterios de calificaciéon

v' Aspectos relacionados con los fundamentos teéricos. El 20% de la nota valorara
lo referente a tipos de conocimientos mas teéricos y determinados por pruebas
escritas, trabajos y exposicion de los mismos, murales...

v' Aspectos motrices. El 50% de la nota valorara lo referente a la realizacién practica
de las diferentes unidades didacticas con sus respectivas tareas, a la participacion
en clase y al nivel de rendimiento. Determinados por los controles préacticos, hojas de
observacion del profesor, etc.

Si en una unidad evaluacién se obtiene menos de un 3 sobre 10, no se
considerara superada la evaluacion.

v' Trabajo diario. El 30% de la nota valorara lo referente a todos aquellos aspectos
que determinan la calidad del trabajo personal y en grupo durante las clases.
Determinados por el grado de participacion, curiosidad cientifica y préctica,
asistencia* y puntualidad a clase (los retrasos descuentan 0,5 puntos en este
apartado), higiene, cuidado del material e instalaciones, relacibn con los
comparieros y el profesor, esfuerzo, respeto por el desarrollo de la clase, tolerancia y
respeto por las diferencias y por las minorias etc.

Si el alumno/a obtiene menos de un 5 sobre 10 en este apartado, su evaluacién
sera de insuficiente, aunque supere el aspecto tedrico (conceptos) y el aspecto
motor (practico)

* La acumulacion de un 20% de faltas sin justificar en una evaluacién supondra
no superar automaticamente la misma.

Instrumentos de evaluacién

> Autoevaluacion: El alumno aporta su propia valoracion de su
aprendizaje a la vez que potenciamos la autonomia
> Coevaluacion: los alumnos se evallan entre si en determinadas

tareas. Ello permite la participacion activa de los alumnos en la valoracion
de sus propios procesos de aprendizaje, fomentando comportamientos
autbnomos y de cooperacion



> Heteroevaluacién. A través de instrumentos que nos permitan
conocer el grado de asimilacion de los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales de cada uno de los alumnos

En los dos primeros casos, para facilitar la evaluacién que los propios alumnos realizaran
proporcionaremos planillas descriptivas de la habilidades a evaluar, o bien haremos
hincapié en los aspectos que los alumnos deben observar durante la practica.

En el caso de la heteroevaluacion emplearemos los siguientes instrumentos de
evaluacion en funcion de los contenidos:

v' Contenidos conceptuales:
o examen o prueba objetiva
o exposiciones orales
o trabajos que le hayan sido solicitados

v' Trabajo diario:
o listas de control
o escalas descriptivas

v' Contenidos procedimentales:
o Pruebas estandarizadas
o Escalas descriptivas
oRegistro anecdético
olistas de control
oPlanillas de observacion

2° E.S.O.

Criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecuciéon con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su
nivel departida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.4. Explica y pon en préctica técnicas de progresion en entornos no estables,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de
sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.



2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a
la de sus compaferos.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pon en practica de manera autbnoma aspectos de organizacién de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-
oposicién seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracién, oposicion y colaboracién-oposicién, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia practica y relacionandolos con
la salud.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicién
fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro
de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.



5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas
como medio de prevencién de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesiéon de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

6.3. Prepara y pon en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en
funcién de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de
otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demés y
aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacién responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social
actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en
su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.



9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Criterios de calificacion

v' Aspectos relacionados con los fundamentos teéricos. El 20% de la nota valorara
lo referente a tipos de conocimientos mas teoricos y determinados por pruebas
escritas, trabajos y exposicion de los mismos, murales... Dichos conocimientos
tedricos estaran expresados correctamente en lengua inglesa. Si en este apartado se
obtiene una calificacién de menos de 3 sobre 10, no se considerara superada la
evaluacién

v' Aspectos motrices. El 50% de la nota valorara lo referente a la realizacién practica
de las diferentes unidades didacticas con sus respectivas tareas, a la participacion
en clase y al nivel de rendimiento. Determinados por los controles préacticos, hojas de
observacion del profesor, etc.

Si en una unidad didactica se obtiene menos de un 3 sobre 10, no se
considerara superada la evaluacion.

v' Trabajo diario. El 30% de la nota valorara lo referente a todos aquellos aspectos
mas subjetivos que determinan la calidad del trabajo personal y en grupo durante las
clases. Determinados por el grado de participacion, curiosidad cientifica y practica,
asistencia* y puntualidad a clase (los retrasos descuentan 0,5 puntos en este
apartado), higiene, cuidado del material e instalaciones, relacibn con los
comparieros y el profesor, esfuerzo, respeto por el desarrollo de la clase, tolerancia y
respeto por las diferencias y por las minorias etc. Se valorara en este apartado el
interés y esfuerzo del alumno por el empleo de la lengua inglesa en las clases de EF,
su nivel de competencia supondra un 10% de la calificacion final en los grupos de
seccion y un 5% en los de programa.

Si el alumno/a obtiene menos de un 5 sobre 10 en este apartado, su evaluacion
sera de insuficiente, aunque supere el aspecto tedrico (conceptos) y el aspecto
motor (practico

La calificacién final de junio se obtendr& del calculo de los siguientes porcentajes
con respecto ala calificacion en las diferentes evaluaciones:



12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION

30% 30% 40%

Las pruebas que realizara a final de curso

el siguiente criterio de calificacion:

v Prueba tedrica 20 %
v Test de condicion fisica 20 %
v Test de habilidades especificas 30 %
4 Ritmo y expresion 15 %
v Trabajo tedrico practico 15 %

Los alumnos que en cualquiera de los anteriores apartados no obtengan como minimo
un 4 no seran considerados aptos.

Instrumentos de evaluacién

> Autoevaluaciéon: El alumno aporta su propia valoracién de su
aprendizaje a la vez que potenciamos la autonomia

> Coevaluacion: los alumnos se evallan entre si en determinadas
tareas. Ello permite la participacion activa de los alumnos en la valoracién
de sus propios procesos de aprendizaje, fomentando comportamientos
auténomos y de cooperaciéon

> Heteroevaluacion. A través de instrumentos que nos permitan
conocer el grado de asimilacion de los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales de cada uno de los alumnos

En los dos primeros casos, para facilitar la evaluacion que los propios alumnos realizaran
proporcionaremos planillas descriptivas de la habilidades a evaluar, o bien haremos
hincapié en los aspectos que los alumnos deben observar durante la practica.

En el caso de la heteroevaluacion emplearemos los siguientes instrumentos de
evaluacién en funcién de los contenidos:

v'  Contenidos conceptuales:

O

O

O

examen o prueba objetiva
examen oral

trabajos que le hayan sido solicitados




v' Trabajo diario:
o listas de control

o escalas descriptivas

v' Contenidos procedimentales:

- Condicién fisica y salud:
o Pruebas estandarizadas
- Juegos y deportes:
o Escalas descriptivas
oRegistro anecdético
olListas de control
oPlanillas de observacion
- Ritmo y expresion:
o Planillas de observacion



