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1. INTRODUCCION

El desarrollo armoénico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la inclusion en
la formacion de los jovenes de aquellas ensefanzas que potencian el desarrollo de las
capacidades y habilidades motrices, profundizando en el significado que adquieren en el
comportamiento humano, y asumiendo actitudes, valores y normas relativas al cuerpo y al
movimiento.

La Educacién fisica no solo debe contribuir a desarrollar las capacidades instrumentales y
a generar habitos de practica continuada de la actividad fisica en la Educacion Secundaria
Obligatoria, sino que, ademas, debe vincular aquella a una escala de valores, actitudes y
normas, y al conocimiento de los efectos que ésta tiene sobre el desarrollo personal,
contribuyendo de esta forma al logro de los objetivos generales de la etapa.

El enfoque de esta materia tiene un caracter integrador e incluye una multiplicidad de
funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una parte, el
movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para
conocerse a si misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio
de la organizacion de sus capacidades senso-perceptivo-motrices, se toma conciencia del
propio cuerpo y del mundo que rodea, pero ademas, mediante el movimiento, se mejora
la propia capacidad motriz en diferentes situaciones y para distintos fines y actividades,
permitiendo incluso demostrar destrezas, superar dificultades y competir.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para
relacionarse con los demas, no solo en el juego y el deporte, sino en general en toda clase
de actividades fisicas, la Educacion fisica favorece la consideracion de ambos como
instrumentos de comunicacion, relacion y expresion.

Igualmente, a través del ejercicio fisico se contribuye a la conservacién y mejora de la
salud y el estado fisico, a la prevencion de determinadas enfermedades y disfunciones y
al equilibrio psiquico, en la medida en que las personas, a través del mismo liberan
tensiones, realizan actividades de ocio, y disfrutan de su propio movimiento y de su
eficacia corporal. Todo ello resulta incluso mas necesario dado su papel para compensar
las restricciones del medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual. La Educacién
fisica actua en este sentido corno factor de prevencién de primer orden.

El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la accién
educativa en nuestra materia. Se trata, por un lado, de la educacién del cuerpo y el
movimiento en el sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y con ello de la
consolidacion de habitos saludables. Y por otro, de la educacién a través del cuerpo y el
movimiento para adquirir competencias de caracter afectivo y de relacion, necesarias para
la vida en sociedad.

En este sentido, la Educacion Fisica contempla situaciones y contextos de aprendizaje
variados: desde los que unicamente se trate de controlar los movimientos propios y
conocer mejor las posibilidades personales, hasta otros en los que las acciones deben
responder a estimulos externos variados y coordinarse con las actuaciones de
companferos o adversarios y en las que las caracteristicas del medio pueden ser
cambiantes. La logica interna de las situaciones o actividades motrices propuestas se
convierte asi en una herramienta imprescindible de la programacion de la materia.
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La materia Educaciéon Fisica puede estructurarse en torno a cinco tipos de situaciones
motrices diferentes, caracterizados, cada uno de ellos, por rasgos comunes de logica
interna y diferentes a los de los otros tipos: en entornos estables, en situaciones de
oposicion, en situaciones de cooperacion, en situaciones de adaptacion al entorno, y en
situaciones de indole artistica o de expresion.

2. CARACTERISTICAS DEL DEPARTAMENTO

Recursos personales

Apellidos, Situacion

. . Funciones
nombre administrativa

Funcionaria de carrera 2 grupos 1° ESO
. - o
|zaskun Elizaran con destino definitivo 2 grupos 2° ESO

Gonzalez en el centro 2 grupos 3° ESO
2 grupos 4° ESO

El numero de alumnos de cada curso quedaria de la siguiente manera para este curso
2020/21. Como novedad, debido a la situacién actual del Covid 19 se ha creado un grupo
mas de 1° de Eso para asi poder reducir la ratio.

1°A Tendria 20 alumnos.
1°B Con 20 alumnos.
1°C Con 20 alumnos.
2°A Con 26 alumnos
2°B Con 25 alumnos
3°A Con 22 alumnos
3°B Con 23 alumnos
4°A Con 21 alumnos
4°B Con 21 alumnos

El numero de sesiones anuales es aproximadamente 70 sesiones por grupo de clase, de
las que tenemos que descontar las que se puedan perder por actividades extraescolares
de otros departamentos, por actividades organizadas por la direccién del centro u otras
incidencias.

Como novedad en este curso debido a la situacion actual del Covid 19 quedan
restringidas las actividades extraescolares. En cambio, las actividades complementarias
si se podran llevar a cabo durante el periodo escolar comprendido entre las 8.15h de la
mafana y las 14.45h de la tarde,

El niumero de sesiones semanales de Educacion Fisica es de dos sesiones semanales de
50 minutos de duraciéon de la sesion.

Las instalaciones que se van a utilizar para desarrollar las sesiones de clase son:
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El gimnasio del centro

Las pistas polideportivas del centro
La sierra de Villafranca.

Aula de biblioteca (ocasionalmente).

3. NORMATIVA VIGENTE.

Esta programacion se ha elaborado teniendo como referencia el/la:

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, en el marco de la LOMCE, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (BOE 03-01-
2015).

- Orden ECD/65 /2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la evaluacion de
la educacién primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato (BOE
29-01-2015).

- Correccion de errores del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que
se establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato (BOE 01-05-2015).

- Instrucciones de 9 mayo de 2015, de la Secretaria General de Educacién de la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte, sobre la ordenacion educativa y la
evaluacion del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato y
otras consideraciones generales para el curso escolar 2015/16.

- Instrucciones de 8 de junio de 2015, por las que se modifican las de 9 de mayo de
2015, de la Secretaria General de Educacion de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deporte, sobre la ordenacién educativa y la evaluacion del alumnado de
Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato y otras consideraciones generales
para el curso escolar 2015/2016.

- Instruccion 13/2019, de 27 de Junio, de la direccion general de ordenacion y
evaluacion educativa por la que se establecen aspectos de organizacién y
funcionamiento para los centros que imparten educacion secundaria obligatoria
durante el curso escolar 2019/2020.

El curriculo esta adaptado a la programacion de las prioridades del proyecto educativo
del centro y a las caracteristicas de nuestro alumnado.

4. OBJETIVOS DE LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA

La ensefianza de la Educacion fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra
como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica
de actividad fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el
desarrollo personal y social, adquiriendo hédbitos que influyan en la mejora de la
salud y la calidad de vida.
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2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre
las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene
postural y técnicas basicas de respiracion y relajaciéon como medio para reducir
des- equilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en
la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas,
coordinando su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos
comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecua- das en funcidn del objetivo propuesto.
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-

creativas, expresiva y comunicativa de cardcter tanto individual como grupal,
utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,

reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y
practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos
y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto
individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de
colaboracién con y sin oponen- tés, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados
de la realizacidn de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de
seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante
situaciones de emergencia.

0. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi
como la necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los
mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de
cualquier practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos
positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econdmico y social.
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y
actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12.  Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes
aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia
actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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5. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA A LA ADQUISICION
DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

La Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato, determina como competencias clave las
siguientes:

a) Comunicacion linguistica.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
c) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresiones culturales.

A la adquisicion de la competencia en comunicacién lingiiistica la Educacion Fisica
contribuye, como el resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a
través del vocabulario especifico que aporta. Mas aun cuando nuestra asignatura no sélo
desarrolla el lenguaje verbal sino en gran medida también el lenguaje corporal. En
situaciones de indole artistica o de expresién las respuestas motrices requeridas tienen
finalidades artisticas, expresivas y comunicativas, son de caracter estético y comunicativo
y pueden ser individuales o en grupo. El alumno debe producir, comprender y valorar esas
respuestas. El uso del espacio, las calidades del movimiento, la conjuncién con las
acciones de los otros, asi como los componentes ritmicos y la movilizacion de la
imaginacion y la creatividad en el uso de diferentes registros de expresién (corporal, oral,
danzada, musical) y superacion de la inhibicion, son la base de estas acciones.

En el desarrollo de nuestros contenidos son numerosas las ocasiones en que nos valemos
de los avances de la actualidad cientifica y de la aplicacion de nuevos recursos
tecnolégicos. Esto nos permite no sélo fundamentar los conceptos que transmitimos si no
también ponerlos en practica en la actividad cotidiana. De esta forma contribuimos a las
competencias basicas en ciencia y tecnologia, asi como a la competencia digital.
(Por ejemplo cuando aplicamos los test de condicién fisica, utilizamos aplicaciones del
GPS para los recorridos de senderismo, montamos composiciones coreogréficas, etc....)

La Educacion Fisica ayuda a la consecucion de la competencia para aprender a aprender
al ofrecer recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a partir de un
proceso de experimentacion. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su
propio aprendizaje y practica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizada
y estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes
actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes
técnicos, estratégicos y tacticos que son generalizables para varias actividades deportivas.

La Educacion Fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicion de las
competencias social y civica. Las actividades fisicas son un medio eficaz para facilitar
la integracion y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la
cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacion de las
actividades deportivas colectivas exigen la integracion en un proyecto comun, y la
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aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas
democraticas en la organizacién del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades. El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades
deportivas colaboran en la aceptaciéon de los codigos de conducta propios de una
sociedad.

La Educacion Fisica ayuda de forma destacable a la consecucion de autonomia e iniciativa
personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se otorga protagonismo al
alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva de jornadas y actividades
fisicas y deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacion de actividades para la mejora
de su condicidn fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a
situaciones en las que debe manifestar auto superacion, perseverancia y actitud positiva
ante tareas de cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicion fisica,
responsabilidad y honestidad en la aplicacién de las reglas y capacidad de aceptacion de
los diferentes niveles de condicion fisica y de ejecucion motriz dentro del grupo. Es por
ello que se contribuye al desarrollo del sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Contribuye también a la adquisicion de la conciencia y expresiones culturales. A la
apreciacion y comprension del hecho cultural lo hace mediante el reconocimiento y la
valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los
deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideracion
como parte del patrimonio cultural de los pueblos. A la expresion de ideas o sentimientos
de forma creativa contribuye mediante la exploracion y utilizacién de las posibilidades y
recursos expresivos del cuerpo y el movimiento. A la adquisicion de habilidades
perceptivas, colabora especialmente desde las experiencias sensoriales y emocionales
propias de las actividades de la expresion corporal. Por otro lado, el conocimiento de las
manifestaciones ludicas, deportivas y de expresién corporal propias de otras culturas
ayuda a la adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

6. CONTENIDOS TRANSVERSALES DEL CURRICULO.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las materias de la etapa, la
comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, el emprendimiento y la educacién
civica y constitucional trabajaremos en todas las materias.

Fomentaremos el desarrollo de los valores que potencien la igualdad efectiva entre
hombres y mujeres y la prevencion de la violencia de género, y de los valores inherentes
al principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier condicion o
circunstancia personal o social. Asimismo, fomentaremos el aprendizaje de la prevencién
y resolucion pacifica de conflictos, asi como de los valores que sustentan la libertad, la
justicia, la igualdad y la paz. Evitaremos los comportamientos y contenidos sexistas y
estereotipos que supongan discriminacion.

Impulsaremos el desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor, y la adquisicion de
competencias para la creacion y desarrollo de los diversos modelos de empresas y al
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fomento de la igualdad de oportunidades y del respeto al emprendedor y al empresario,
asi como a la ética empresarial.

Fomentaremos que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del
comportamiento juvenil. A estos efectos, se promovera la practica diaria de deporte y
ejercicio fisico por parte de los alumnos durante la jornada escolar, en los términos y
condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes,
garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y autonoma

En el ambito de la educacion y la seguridad vial, se incorporaran elementos curriculares
y se promoveran acciones para la mejora de la convivencia y la prevencion de los
accidentes de trafico, con el fin de que los alumnos conozcan sus derechos y deberes
como usuarios de las vias, en calidad de peatones, viajeros y conductores de bicicletas
o vehiculos a motor, respeten las normas y sefales, y se favorezca la convivencia, la
tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia con actuaciones
adecuadas con el fin de prevenir los accidentes de trafico y sus secuelas.

7. CONTENIDOS DEL PRIMER CICLO.

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. La alimentacion y la salud.
Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.
Fomento y practica de fundamentos de higiene postural.

Técnicas basicas de respiracion y relajacién. La estructura de una sesion de actividad
fisica. El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la activi-
dad fisica. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el
ocio y la vida cotidiana. Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. Las
normas en las sesiones de Educacion fisica. Vestimenta, higiene, hidratacion, etc., en
la practica de ejercicio fisico. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos,
presentacion, imagen, video, web, etcétera).

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.
Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud. Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y
motrices. Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el
desarrollo de la condicion fisica y motriz. La frecuencia cardiaca y frecuencia
respiratoria. Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Juegos predeportivos. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las
actividades fisico-deportivas individuales y colectivas. Desarrollo de las habilidades
gimnasticas deportivas y artisticas. Equilibrios individuales, por parejas y por grupos,
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volteos, saltos, etc. Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de
colaboracion, oposicion y oposicidn-colaboracion. Linea de pase, creacion y ocupacion
de espacios, etc. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboracion-oposicidén. Objetivos del juego de ataque y
defensa. Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby
escolar, etc. Juegos cooperativos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad
como participantes en actividades fisico-deportivas. Aceptacion del propio nivel de
ejecucion y disposicidon a la mejora. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
cooperaciéon desde el respeto por el nivel individual. La actividad fisica y la corporalidad
en el contexto social. Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Expresioén corporal

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como
medio de expresion. Aplicacidén de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
Juegos de expresion corporal: presentacidn, desinhibicion, imitacion, etc.
Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién y expresion.
Integracién del ritmo como elemento fundamental del movimiento. Disposicién favorable
a la participacion en las actividades de expresion corporal. Juegos ritmicos, malabares,
combas, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo
juegos de trepar, marcha, marcha noérdica, etc. Técnicas de progresién en entornos no
estables. Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria,
etc. Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y
espacios naturales del entorno préximo. Instalaciones deportivas, parques, senderos,
carriles-bici, etc. Respeto por el medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico
en recursos para la realizacion de actividades fisicas recreativas.

SEGUNDO CiICLO.

Bloque 1. Salud y calidad de vida

. Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud
individual y colectiva.

. La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados
por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por
ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de
alimentacion, etc.

. La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicas.
. Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autbnoma, con el fin

de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
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. Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesién sobre las fases de
activaciéon y de vuelta a la calma.

. Realizacion autonoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesién
teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.

. Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las
acciones del resto de las personas implicadas.

. El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacion con las demas personas.

. Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

. Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de

emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisicas y en la
vida cotidiana.

. Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de
la argumentacion y el diadlogo, valoracién de las aportaciones enriquecedoras de los
companeros o las compafieras en los trabajos en grupo, etc.

. Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnologicos.

. Las tecnologias de la informacion y la comunicacién como medio de profundizar
en contenidos del curso.

. Analisis critico de la informacion e ideas en los soportes y en entornos
apropiados.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz

. Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la
mejora de la salud.

. La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz.
. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las
habilidades motrices especificas.

. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de

actividad fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes

. Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas
elegidas.

. Juegos populares y tradicionales.

. Juegos alternativos.

. La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisicodeportivas.

. Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion,

cooperacién y colaboracion oposicion, en funcion de distintos factores en cada caso: de
las acciones del adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los
intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del intercambio
de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.

. La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en
funcién de las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacion con otras situaciones.
. Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes
tipos de situaciones motrices.

. Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas
motores.

. Las caracteristicas de cada participante.
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. Los factores presentes en el entorno.

. Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o
actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

. Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades

fisico-deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

. Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como del de espectador o espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal

. Creacidn y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que
integren técnicas de expresion corporal.
. Creacidn y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los

componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con las demas
personas.

. Disefio y realizacion de los montajes artistico-expresivos como por ejemplo:
acrosport, circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por
ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

. La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos
cambiantes.

. Propuestas creativas de utilizacién de espacios y materiales de manera
auténoma y segura.

. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento
como por ejemplo la mecanica basica de la bicicleta como condiciones de una practica
segura.

. Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio
natural.

. Fomento de los desplazamientos activos.

. Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en
el medio natural y su relacién con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.

. Fomento de habitos y actitudes de conservacién, cuidado, respeto y proteccion
del medio natural y urbano.

8. METODOLOGIA

8.1. Consideraciones metodolégicas

Una metodologia adecuada y moderna es un pilar basico para poder conseguir los
objetivos propuestos. Del mismo modo, sabemos que con las pocas horas que se dedican
a la asignatura de Educacion Fisica, es tarea dificil que los alumnos adquieran una
significativa mejora en las habilidades y aprendizajes que se van a desarrollar durante los
diferentes cursos.
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Esta dificultad con la que nos encontramos, viene derivada por la continuidad que requiere
la practica, por lo que entendemos que deberian ser adquisiciones para practicar y
desarrollar ademas de en las clases, en otro ratos libres o de ocio del dia y a lo largo de
la vida, y es aqui donde la motivacion y la forma de presentar las tareas y habilidades es
lo mas importante desde el punto de vista docente.

Los principios didacticos que nos van a guiar en la elaboracién de las unidades didacticas
estan en consonancia con una concepcion constructivista del aprendizaje, y esto se va a
reflejar las acciones docentes cotidianas y en el desarrollo de todos los aspectos que van
a configurar el proceso de ensefianza y aprendizaje y de evaluacion.

En consecuencia, las caracteristicas concretas de nuestra metodologia son las
siguientes:

- Flexible: favoreciendo el aprendizaje en funcion de las posibilidades del alumno.
- Activa: haciendo al alumno protagonista de la actividad.
- Participativa: potenciando la colaboracién para la consecucion de los objetivos.

- Integradora: partiendo de que no hay una respuesta motriz unica; hacer un
planteamiento cualitativo donde prime la diversidad.

- Inductiva: que el alumno sea consciente de la actividad y el foco del proceso de
ensenanza-aprendizaje.

- Ludica: con caracter recreativo y de transmisién de habitos deportivos, y no
simplemente de obtencién de rendimiento.

- Creativa: huyendo de la repeticion y fomentando la estimulacion hacia nuevas
respuestas.

El proceso de ensefianza-aprendizaje ha de plantear situaciones en las que el alumno,
partiendo de sus necesidades y conocimientos previos, muestre interés por seguir
evolucionando, siendo consciente de su potencial y de la responsabilidad que tiene en
su propio desarrollo.

Es importante para el profesor, ademas de conocer el nivel de partido del alumno,
establecer el grado de dificultad de los aprendizajes y plantear situaciones progresivas
que faciliten la adquisicion de habilidades. Debemos valorar positivamente el esfuerzo y
el grado de mejora individual igual o mas que el rendimiento, y establecer un ambiente
de seguridad y confianza para establecer una 6ptima situacién de aprendizaje.

Se empleara la transferencia para adquirir nuevos gestos motores, partiendo de lo ya
aprendido; por ello es importante activar la estructura cognitiva- motriz, donde el alumno
no sea un mero repetidor de modelos, sino “solucionador de problemas”.

La metodologia de ensefianza no sb6lo debe adaptarse a las caracteristicas de los
alumnos, sino de la propia tarea; es por ello que no se puede establecer un solo método
valido para cualquier contenido. Es por esto que se utilizaran diferentes métodos;
fundamentalmente:

- Descubrimiento guiado: fundamentalmente para el aprendizaje de la tactica
deportiva, donde la implicacion cognitiva es esencial.
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Resolucién de problemas: para contenidos donde la imaginacion y la creatividad
tengan mucho peso; donde no hay una respuesta unica. Por ejemplo, juegos
recreativos, expresion corporal...

Mando directo: para el aprendizaje de elementos técnicos, fundamentalmente
de los mas complejos o que impliquen un riesgo fisico.

Asignacion de tareas: como recurso para organizar al grupo y favorecer en
pequefa medida la responsabilidad en el cumplimiento de la tarea.

Ensefianza reciproca: para desarrollar la capacidad de observacion vy
comprension de las tareas; asi como la implicacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

8.2. Medidas de atencidén a la diversidad.

Una atencién individualizada debe orientarse a posibilitar a todos los alumnos la
consecucion del aprendizaje a través de modificaciones que flexibilicen las condiciones
y permitan a alumnos con distintos niveles de competencia, motivacion e intereses,
desarrollar su actividad. Esta adaptacion debe prever posibles soluciones a los
problemas mas frecuentes con los que vamos a encontrarnos.

Medidas generales de intervencion en el aula:

a.

Adaptacion de los objetivos de las unidades didacticas que supongan una
dificultad mayor para el alumno.

Seleccion y priorizacion de los contenidos, de forma que el alumno pueda alcanzar
los objetivos trabajando con tareas que se adapten mas a sus caracteristicas.

Empleo de tareas diferenciadas.
Utilizacion de materiales didacticos adaptados.

Adaptar los criterios de evaluacién, que se relacionen con sus posibilidades y no
con los de la norma.

Las adaptaciones curriculares en E.F. tendran estos objetivos:

Conocer y aceptar el propio cuerpo, sus posibilidades de movimiento y actuacion
derivadas del mismo, y mejorar el domino corporal y postural del mismo.

Mejorar la relacién con el entorno social, favoreciendo la participacion solidaria,
la responsabilidad y el respeto a los demas.

Favorecer la comprensidn y aceptacion de las distintas discapacidades.

Facilitar la independencia y autonomia de alumnos con necesidades educativas
especiales.

Pueden diferenciarse tres tipos de adaptaciones curriculares individuales (ACI):

1.

2.

Adaptaciones curriculares no significativas: en las que se producen adaptaciones
en los elementos de acceso al curriculo (distribucion de espacio, materiales,
recursos, horarios y metodologia).

Adaptaciones curriculares significativas: en las que se producen modificaciones
en os elementos basicos del curriculo (objetivos, contenidos y criterios de
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evaluacion), secuenciando, modificando la temporalizacibn o priorizando
contenidos.

3. Adaptaciones curriculares muy significativas: que suponen modificaciones
importantes en los elementos basicos del curriculo; incluyendo o suprimiendo los
mismo

Tendremos en cuenta las siguientes orientaciones:

e Plantear las clases con la mayor estructuracidon espacial y temporal posible.
Intentar introducir las menores modificaciones posibles, y en caso de hacerlo
avisar al alumno previamente.

¢ Plantearlas actividades de forma que se minimice la posibilidad de error.
e Encadenar las actividades con aprendizajes anteriores.
¢ Modelado fisico.

e Explicar de forma explicita los objetivos que se pretenden. Y Utilizar la
ensefianza incidental y contextualizar todo lo posible.

e Buscar alumnos tutores y fomentar el trabajo cooperativo.
e Aprovechar las nuevas tecnologias

e Utilizar apoyos visuales y la ayuda del integrador social.

Adaptaciones en el caso de discapacidad fisica transitoria o permanente.

Solemos encontrarnos con alumnos que por prescripcion médica deben permanecer
transitoria o permanentemente durante el curso sin realizar actividad fisica. Debido a la
imposibilidad de trabajar directamente los contenidos procedimentales, deberemos
trabajarlos de forma indirecta, haciéndoles participes de las clases. Las actividades que
desarrollaran estos alumnos son las siguientes:

a. Tomaran nota de las actividades realizadas por el resto; reflexionando sobre las
dificultades y circunstancias que se dan en la puesta en practica por parte de sus

b. Elaboraran un trabajo de ampliacién del contenido desarrollado en clase durante
el periodo que no han realizado la practica.

c. Participaran como ayudantes del profesor y de sus propios compafieros en las
tareas que lo requieran, participando de cerca en el desarrollo de las mismas.

8.3. Adendas a la programacién en caso de COVID 19

Esta metodologia cuenta con la posibilidad de verse modificada segun los
acontecimientos que se produzcan por la pandemia sanitaria respecto a las restricciones
impuestas por los gobiernos autondmicos y/o estatal respecto a la suspension de la
educacion presencial. Esto es, en el caso de que nos viéramos obligados a una
administracién de las clases en modalidad semipresencial o a distancia adaptaremos
esta metodologia y llegado el caso los criterios de evaluacion, de manera que ningun
alumno/a vean mermados sus derechos a la educacién.
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Ante esta eventualidad utilizaremos nuevos instrumentos de comunicacidn como
Classroom, plataforma Seneca, libro de Educacion Fisica digital para que los alumnos
puedan descargarselo y trabajar desde casa...

8.4. Utilizacion de las nuevas tecnologias

El empleo de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) ademas de suponer
un instrumento para el desarrollo de nuestras clases, también es una forma acercar a
los alumnos a un uso racional y provechoso de las nuevas tecnologias que tienen al
alcance de la mano.

- Proyectores + Ordenador (+ internet): En el instituto se cuenta cafones de
proyeccidn con conexion a Internet en casi todas las aulas de grupo, que facilitan
la exposicion de contenidos tedricos con apoyo audiovisual al grupo. A cada
alumno se le ha faciltado desde el departamento un usuario y contrasena para
poder acceder al libro digital de educacién fisica. Podran hacer uso de ello tanto
en clase como en casa.

- Ordenador- Internet: En el instituto se cuenta con una sala de ordenadores con
15 ordenadores, todos ellos con conexion a Internet a disposicion de los
alumnos y para la y busqueda de datos relacionados con las diversas unidades
didacticas a tratar.

- Equipo de audio: Utilizado fundamentalmente en los contenidos de Ritmo y
Expresion; pero también aplicables a otros como la Course Navette o para la
dinamizacion de juegos y actividades.

9. EVALUACION

La evaluacion es una fase imprescindible en el proceso de ensefianza —aprendizaje, que
debe ofrecer informacion constante del desarrollo personal de los alumnos para adoptar
las medidas oportunas en cada momento. Esta totalmente integrada en el proceso.

» En una primera fase, la evaluacion adquiere un caracter de diagndstico que va a
permitir saber cuales son los conocimientos previos de los alumnos respecto a los
contenidos de la U.D. La informacion obtenida facilitara la adecuacion de las
actividades de aprendizaje y las diferencias de nivel entre los alumnos (atencion a la
diversidad).

» En una segunda fase la evaluacién tiene una finalidad formativa, nos proporciona
informacion sobre si el proceso transcurre por los cauces previstos o si hace falta
alguna modificacion.

» En la fase final, la valoracion de los aprendizajes de los alumnos al finalizar la
U.D. no solo dara a conocer el grado de adquisicion y desarrollo de las capacidades
de los alumnos, sino que también va suponer una valoracién del desarrollo de la
unidad.
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9.1. Criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje. Su implicaciéon en
desarrollo de las competencias clave. PRIMER CICLO

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-
tacticos y habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.
3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboracion o

colaboracion-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los
estima- los relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA,
CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas independiente- mente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA,
CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.
9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades

fisico-deportivas y artistico- expresivas, analizando las caracteristicas de las mis- mas y
las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

10.  Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaboran- do
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL,
CD, CAA.

11.  Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para
la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Estandares de aprendizaje evaluables

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2.  Autoevalua su ejecuciéon con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implica- dos en el modelo técnico.
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1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas con
respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y su-
peracion.

1.5. Explicay pone en practica técnicas de progresidén en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen y
regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

2.1. Utiliza técnicas corporales de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2. Creay pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y dan- zas, adaptando su
ejecucion a la de sus companeros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico- deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizaciéon de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicidén o de cola
boracion-oposicion seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracién, oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacién y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi
como con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fi-
sica.

4.5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y
a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicién fisica, relacionando el efecto de esta practica con la me- jora de la
calidad de vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.
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6.2. Preparay realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma 'y
habitual.

6.3. Preparay pone en practica actividades para la mejora de las habilidades
motrices en funcion de las propias dificultades.

7.1.  Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de
los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel
de destreza.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de
actividades fisico-deportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el con-
texto social actual.

9.1. lIdentifica las caracteristicas de las actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pue- den suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

9.2. Describe los protocolos que hay que seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccién de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnologicos.

SEGUNDO CiICLO

Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades
fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en
las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta
sus propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes generados
por los companeros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.

2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando
los elementos de la motricidad expresiva.
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2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas
mas apropiadas para el objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con
los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacidén de los montajes artistico expresivos,
aportando y aceptando propuestas.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion,
en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decisidn mas eficaz en
funcién de los objetivos.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
colaboracion-oposicién, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno
4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion
fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud
individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacién con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de
diferentes tipos de actividad fisica.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica, practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su
relacion con la salud.

5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y autbnoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas basicas, con una orientacién saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdémica, fisiolégica y motriz, y
relacionandolas con la salud.

6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad
fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.

IES La Soledad-Departamento de E. Fisica
Programacion. 2020-2021



19

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesién para establecer las caracteristicas
que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.
6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesién, de
forma autébnoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

7. Colaborar en la planificacién y en la organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de
los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.
7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de planificacién para
utilizarlos en su practica de manera autonoma.

8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la
discriminacion o la competitividad mal entendida.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal
y para la relacion con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador.

9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno
y los relaciona con la forma de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.
9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacioén y proteccion del medio ambiente.
10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias
que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo
personal y los materiales y espacios de practica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.
10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de
actividades fisico deportivas.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucién de situaciones desconocidas.
11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite
la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las
companeras en los trabajos en grupo.

12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas
con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte
mas adecuado.
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12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.
12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para profundizar
sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos
apropiados.

9.2. Criterios de calificacion

La propuesta del departamento para calificar el conjunto de la materia es la siguiente:

v' Aspectos relacionados con los fundamentos teéricos. El 20% de la nota
valorara lo referente a tipos de conocimientos mas tedricos y determinados por
pruebas escritas, tareas por classroom, cuestionarios por classroom, trabajos vy
exposicidon de los mismos, murales...

v" Aspectos motrices. El 50% de la nota valorara lo referente a la realizaciéon
practica de las diferentes unidades didacticas con sus respectivas tareas, a la
participacion en clase y al nivel de rendimiento. Determinados por los controles
practicos, hojas de observacion del profesor, tablas de valoracion de la condiciéon
fisica ..etc.

v' Trabajo diario. El 30% de la nota valorara lo referente a todos aquellos aspectos
que determinan la calidad del trabajo personal y en grupo durante las clases.
Determinados por el grado de participacion, curiosidad cientifica y practica,
higiene, cuidado del material e instalaciones, relacién con los comparieros y el
profesor, predisposicion al esfuerzo, autosuperacion, respeto por el desarrollo de
la clase, tolerancia y respeto por las diferencias y por las minorias etc.

Si el alumno/a obtiene menos de un 5 sobre 10 en este apartado, su
evaluacion sera de insuficiente, aunque supere el aspecto tedrico
(conceptos) y el aspecto motor (practico)

Los alumnos/as que por algun tipo de imposibilidad médica no puedan realizar la fase
practica de los contenidos, deberan igualmente asistir a las clases. NO EXISTEN LOS
EXENTOS. La exencidén total o parcial de la parte practica la determinara el
Departamento, previo estudio de los informes médicos presentados.
Recordamos que se valoran otros aspectos aparte de los contenidos practicos.

9.3. Sistema de recuperacion de evaluaciones anteriores

El alumno podra recuperar las evaluaciones anteriores de la siguiente forma:

e Aspectos relacionados con la parte tedrica: Realizacion de pruebas o
trabajos tedricos en los que se valore si el alumno ha asimilado los conceptos
impartidos en la evaluacion correspondiente.
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e Aspectos motrices.- En cada evaluacién se proponen pruebas practicas
en la que se valora el grado de consecucion de los objetivos, siendo muchos de
ellos transversales a las diferentes evaluaciones; por lo que se pueden
considerar recuperados si superan dichos objetivos o se podran repetir las
pruebas del trimestre anterior.

e Aspectos relacionados con el trabajo diario.- Se valorara si ha habido
cambios en la actitud del alumno.

9.4. Examen teoérico final de curso.

El departamento, una vez analizados los resultados obtenidos por los alumnos en la
evaluacion final, podra realizar un examen tedrico de recuperacion final para aquellos
alumnos que no hayan obtenido al menos una calificacion de 3 en la parte tedrica de
la asignatura, siempre que hayan superado la parte practica y actitudinal.

9.5. Criterios de abandono de la asignatura.

Se entendera como abandono en esta asignatura:

La no participacion habitual en las clases, (negandose a participar); y/o...
no traer vestimenta adecuada de forma habitual ; y/o ...

faltar a 2/3 de los examenes tedricos del curso ; y/o ...

alegar enfermedades o accidentes ficticios (no justificados) para la no
practica.

BN~

9.6. Pérdida del derecho a la evaluacion continua

Todo alumno que falta justificada o injustificadamente a un total de clases equivalente a
cuatro semanas a lo largo de un mismo curso académico (8 clases), perdera el derecho
a la evaluacion continua. Las pruebas que realizara a final de curso consistiran en:

o Una prueba tedrica sobre todos los conceptos dados durante el curso.

o Un test de condicion fisica, con las mismas pruebas que se han realizado
durante el curso: test Course Navette, test de flexibilidad, test de
abdominalesl, prueba de velocidad.

o Test de habilidades especificas de los deportes impartidos.

o Prueba de ritmo y expresién: las mismas pruebas exigidas en el curso
(coreografia, danzas, bailes de saldn, etc...)

o Trabajo tedrico — practico sobre los contenidos del curso.

Con el siguiente criterio de calificacion:

4 Prueba tedrica 20 %
v Test de condicion fisica 20 %
4 Test de habilidades especificas 30 %
v Ritmo y expresion 15 %
v Trabajo tedrico practico 15 %

IES La Soledad-Departamento de E. Fisica
Programacion. 2020-2021



Los alumnos que en cualquiera de los anteriores apartados no obtengan como minimo
un 4 no seran considerados aptos.

9.7. Procedimientos e instrumentos de evaluaciéon

Vamos a utilizar tres procedimientos de evaluacion, atendiendo a los distintos agentes
que intervienen en ella:

> Autoevaluacion: El alumno aporta su propia valoracion de su
aprendizaje a la vez que potenciamos la autonomia

> Coevaluacion: los alumnos se evaluan entre si en determinadas
tareas. Ello permite la participacién activa de los alumnos en la valoracion
de sus propios procesos de aprendizaje, fomentando comportamientos
auténomos y de cooperacion

> Heteroevaluacion. A través de instrumentos que nos permitan
conocer el grado de asimilacion de los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales de cada uno de los alumnos

En los dos primeros casos, para facilitar la evaluacion que los propios alumnos
realizaran proporcionaremos planillas descriptivas de la habilidades a evaluar, o bien
haremos hincapié en los aspectos que los alumnos deben observar durante la practica.
En el caso de la heteroevaluacién emplearemos los siguientes instrumentos de
evaluacion en funcién de los contenidos:

v" Contenidos conceptuales:

o examen o prueba objetiva
o exposiciones orales
o trabajos que le hayan sido solicitados

v Trabaijo diario:
o listas de control y observacion.
o escalas descriptivas

v" Contenidos procedimentales:
o Pruebas estandarizadas
o Escalas descriptivas
o Registro anecdotico
O
O

Listas de control
Planillas de observacion

9.8. Evaluacion extraordinaria de septiembre

La prueba de Septiembre consistira en:

IES La Soledad-Departamento de E. Fisica
Programacion. 2020-2021

22



23

° Examen escrito de los fundamentos teoricos.
o Pruebas practicas de las actividades trabajadas durante el curso.
° Presentacion de aquellos trabajos requeridos durante el curso.

» La no presentacion de los trabajos requeridos para septiembre supone no
superar automaticamente esta prueba.

10. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Para evaluar la practica docente establecemos tres indicadores de logro.

1. Valoracion de los resultados académicos.
Entendiendo como valoracion positiva la no desviacién de los resultados
académicos en mas de dos puntos con respecto a las calificaciones de los
alumnos.

2. Cumplimiento de la programacién.
Cuyo andlisis se realiza periddicamente en las reuniones de departamento, y
se recoge en la memoria anual del departamento.

3. Autoevaluacion de la practica docente.
Que se realiza trimestralmente, con propuestas de mejora de cara al trimestre
siguiente y se contempla en las actas del departamento.

4. Valoracion de la practica docente realizada por los alumnos.
Realizada a través de un cuestionario que se entregara a los alumnos a final
de curso. Dicho cuestionario se adjunta como Anexo IV.

11. Documento del PLC.

En el marco del Proyecto Linguistico de Centro propuesto para este curso, se
propondran para cada unos de los cursos una serie de lecturas y cuestionarios sobre
articulos de revistas especializadas o prensa, sobre investigaciones, eventos y noticias
relacionadas con la cultura y el arte, con especial atencion al entorno andaluz, asi como
a los contenidos transversales. También se realizaran lecturas de libros relacionados
con el deporte y sobre todo de temas relacionados con el deporte pero que despierten
su interés. (Lagrimas por una medalla, Ensayo de banda, la soledad del corredor de
fondo... etc.). Todas las lecturas estaran coordinadas en cuanto a su temporalizacion
con las lecturas trabajadas del resto de departamentos mediante este Plan.
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A su vez, las clases teoricas implican trabajos tedricos que realizaran en grupo
y expondran en clase (todos los cursos de 1° a 4°), la lectura y escritura de los textos
que trabajemos en clase y actividades correspondientes, al igual que los examenes.

OBJETIVOS

A través de las lecturas citadas, vamos a conseguir en nuestros alumnos/as las
siguientes capacidades:

- Motivar el interés de la lectura, formulando hipétesis antes de comenzar la

actividad.

- Comprender un texto adecuado a su edad.

- Desarrollar estrategias para leer con fluidez y entonacién adecuada.

- Responder a preguntas sobre el texto, (de forma oral y luego escrita).

- Aprender el vocabulario del texto.

- Trabajar las reglas ortogréficas.
- Mejorar la expresion oral.
- Relacionar, describir y analizar el tema de lectura con situaciones cotidianas.

CONTENIDOS

- Lectura comprensiva y expresiva de los textos.

- Vocabulario referido al tema trabajado.

- Ortografia: signos de puntuacion, tipos de palabras (sinénimos, adjetivos,
verbos, sustantivos, palabras compuestas....).

- Escucha y respeto a las opiniones expresadas de los demas compafieros/as.

- Expresion razonada de sus opiniones sobre los comentarios de obras tanto oral
como escrita.

ACTIVIDADES

- Conversacion y dialogo sobre la lectura.

- Formulacién e hipotesis sobre el texto.

- Ejercicios escritos referidos a preguntas concretas sobre el texto.

- Dibujar una accion de la forma mas sencilla. Sintesis imagen palabra.

- Tomando como base fundamental la caligrafia propia del alumno realizar
caligrafia artistica de textos copiados o inventados.

- Se realizaran experimentos surrealistas: cadaveres exquisitos, caligramas,
metaforas visuales,...

- Comentarios de texto sobre obras de arte o textos artisticos.

- Subrayado de palabras o frases.

- Complementacion de frases.

- Realizacion de resumenes.

- Ejecucién de dibujos y cdmics tras leer los textos correspondientes.
Trabajaremos integracién del texto y la imagen.

- Listado de palabras sinénimas.

- Busqueda de palabras desconocidas en el diccionario.

- Escritura de mensajes escondidos mediante una clave.

- Invencion de nombres nuevos para los personajes.

- Modificacion de titulos para la lectura.
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- Se tiene en cuenta en todo momento las posibles sugerencias que surjan del
alumnado.

En todos los cursos, la organizacién de la lectura como instrumento de
aprendizaje se basara en los contenidos de las Unidades Didacticas.

CRITERIOS ORTOGRAFICOS
Se tendra en cuenta la ortografia en la calificacién de todas las actividades,
trabajos y examenes que se realicen durante el curso.

La ortografia se tendra en cuenta en todas las pruebas escritas de la siguiente
manera: las faltas de ortografia o la acentuacion errénea implicaran una penalizacion en
la calificacion del ejercicio que se esta realizando (de clase, de casa o examen), restando
0,2 puntos por cada falta ortografica y 0,2 por cada 2 tildes mal colocadas o ausentes,
hasta un maximo de 2 puntos y recuperables mediante los ejercicios propuestos por el
profesor en cada caso.

CRITERIOS DE PRESENTACION DE TRABAJOS

Se tendra en cuenta la presentacion de los trabajos escritos. Se podra premiar
al alumnado con hasta un punto la limpieza y organizacion del trabajo en si. Los
trabajos deberan tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

e Portada. En la que aparezca un titulo, el nombre del alumno, el curso y la fecha de
presentacion.

indice. En el que aparezcan los apartados mas importantes del trabajo de
investigacion.

Desarrollo.
e Conclusiones (si las hubiera.)

e Bibliografia. El alumno hara un listado de las fuentes bibliograficas utilizadas en la
investigacion.

e Criterios de formato: Tipo de fuente, espaciado, margenes, marcacion de los
titulos, subtitulos, etc.

12. PLAN DE ACTIVIDADES EXTRESCOLARES DE
EDUCACION FISICA.

En el presente curso no se llevaran a cabo actividades extraescolares en dicha
asignatura por la situacion actual de pandemia de Covid 19.
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Si se llevaran a cabo actividades complementarias, las cuales se desarrollaran
durante el periodo escolar comprendido desde las 8,15h y las 14,45h de la tarde.
Alguna de ellas seran; jornadas de senderismo, talleres de discapacidad, talleres de
teatro, talleres de elaboracion de materiales...

13. SECUENCIACION DE CONTENIDOS

Se realizara una coordinacion eficiente con el resto de departamentos del area, asi
como con otras areas con las que se puedan coordinar las tematicas,
fundamentalmente sociales (historia del arte). Dicha coordinacion se realizara tanto en
la tematica como en la temporalizacion, para reforzar el aprendizaje de los contenidos
que se estan tratando en cada momento de una forma lo mas completa posible.

14. ANEXO

Propuesta criterios evaluacion presentaciones y trabajos

ANEXO IV

CUESTIONARIO DE EVALUACION SOBRE LA PRACTICA DOCENTE
DE EDUCACION FISICA

Edad: Curso:

A continuacion se presentan una serie de cuestiones relativas a la actividad del profesor/a y la asignatura de Educacion
fisica . Tu colaboraciéon es necesaria para mejorar nuestra
asignatura en afios sucesivos. Por favor, sefiala en la escala de respuesta su grado de acuerdo con cada una de las afirmaciones
que se presentan, teniendo en cuenta que “1” significa “totalmente en desacuerdo” y “10” “totalmente de acuerdo”.

Totalmente en Totalmente de
desacuerdo acuerdo

VALORACION DEL PROFESOR/A

1. El profesor/a domina la materia. 1 2 3 4 56789 10

2. Explica con claridad y resalta los contenidos importantes 1 2 3 4 567 89 10

3. Se interesa por el grado de comprensién de sus explicaciones 1 2 3 4 567 89 10

4. El profesor/a es puntual. 1 2 3 4 56789 10

5. El profesor/a asiste siempre a clase. 1 2 3 4 56789 10

6. El profesor/a controla la disciplina del grupo. 1 2 3 4 56789 10

7. El profesor/a trata con respeto a los alumnos. 1 2 3 4 567 89 10

8. Estoy satisfecho con la labor del profesor/a. 1 2 3 4 56789 10
METODOLOGIA

9. Ha utilizado variedad de material: (medios audiovisuales, material deportivo...),quehan |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
facilitado el aprendizaje.

10. Ha utilizado distintos planteamientos en clase (trabajos en grupo, por parejas, trabajo | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
individual, etc.) que han facilitado el aprendizaje

11. Fomenta un clima de trabajo y participacion. 1 2 3 4 56789 10
12. Propicia una comunicacion fluida y espontanea 1 2 3 4 56789 10
13. Motiva a los alumnos/as para que se interesen por el curso. 1 2 3 4 567 89 10
CONTENIDOS

14. En qué grado te han gustado las actividades deportivas realizadas durante el curso. 1 2 3 4 567 89 10
15. Valora el grado de dificultad de los contenidos trabajados. 1 2 3 4 567 89 10
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EVALUACION

16. El profesor/a ha dejado claro como va a evaluar la asignatura. 1 2 3 4 567 89 10
17. El profesor/a ha cumplido con la forma de evaluar que anuncié. 1 2 3 4 56789 10
18. Se han cumplido mis expectativas con respecto al curso. 1 2 3 4 567 89 10
19. Adecuacién de la documentacion proporcionada. 1 2 3 4 567 89 10
20. Condiciones ambientales (aula, gimnasio, pistas, recursos materiales) 1 2 3 4 56789 10

Sugerencias para mejorar la asignatura:
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